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Queridos padres:

Como ya sabra, la gripe puede transmitirse ficilmente entre las personas. Por lo tanto, estamos tomando
medidas para reducir la diseminacién de la gripe en el Distrito escolar del condado de Blaine. Queremos
mantener la escuela abierta a los estudiantes y funcionando de manera normal durante esta temporada de
gripe. Pero necesitamos su ayuda para hacerlo.

Estamos trabajando estrechamente con el departament¢ de salud puablica para controlar las condiciones de
la gripe y tomar decisiones sobre las mejores medidas p seguir en lo que respecta a las escuelas. Los
mantendremos actualizados sobre cualquier informacidn nueva a medida que esté disponible.

Si la gripe se agrava, es posible que tomemos medidas adicionales para evitar la diseminacién de la
gripe, tales como:

» realizar controles exhaustivos de los sintomas de fiebre y gripe en los estudiantes y miembros del
personal a medida que ingresan a la escuela,
o realizar cambios a fin de aumentar el espacio entre Jos estudiantes, como separar mas los pupitres y
suspender los viajes escolares, y
 suspender las clases por hasta 7 dias si los estudiantes se enferman.

funcionando normalmente. Estas son algunas de las cosas que Ud. puede hacer para ayudar.

o Enséiiele a su hijo a lavarse las manos varias veces al dia con agua y jabén o algin desinfectante
para manos a base de alcohol. Puede ser un buen ejemplo para su hijo si usted mismo lo hace.

o Ensénele a su hijo a no compartir objetos personales como bebidas, alimentos o utensilios sin
lavar, y a cubrirse con un paiiuelo al toser o estornudar. Se puede cubrir con el codo, brazo o manga,
en lugar de la mano, si no se tiene un paiiuelo.

o Sepa cuiles son los signos y sintomas de la gripe Los sintomas de la gripe incluyen fiebre (100

grados Fahrenheit, 37.8 grados centigrados o mis){os, dolor de garganta, secrecién o congestién

Por el momento estamos haciendo todo lo que estd a nLcstro alcance para mantener a la escuela

nasal, dolores de cuerpo y de cabeza, y fatiga. Algunas personas pueden también vomitar o tener
diarrea.

e Mantenga a los nifios enfermos en casa durante a] menos 24 horas después de la desaparicién de la
fiebre o de los signos de fiebre, sin haber usado medicamentos antifebriles. Mantener a los nifios con
fiebre en casa reduce la cantidad de personas que pueden contagiarse.

¢ No envie a los nifios a la escuela si estan enfermos. Los nifios que sean identificados como enfermos

en la escuela serdn enviados a sus casas.

Para obtener més informacién, visite www.espanol.pandemicflu.gov o llame al 1-800-CDC-INFO para
obtener la informacién més actualizada sobre la gripe. Te notificaremos cualquier cambio adicional que

se realice con respecto a la estrategia de nuestra escueld para prevenir la diseminacién de la gripe.

Atentamente,

Dr. Lonnie Barber
El Superintendente de las Escuelas
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